
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 פעילות לראש השנה ויום כיפור 
 .ראש השנה כמתודה להתחלה חדשה : מטרת על

 .של בקשת סליחה ותמעהמש מצווה שבין אדם לחברו, – סליחה  בקשת: מטרת משנה

 

 מהלך

 ןרים בקאנוש – משחק פתיחה .1

 ,שנה עוברת ,הימים חולפים

 ,שנה עוברת ,םהימים חולפי

 ,אבל המנגינה, אבל המנגינה

 רתלעולם נשא אבל המנגינה

 

 בכל פלקט ותהתייחס , ונבקש מהמשתתפים לרשוםשאלותעם פלקטים על הקירות  נתלה .2

 ...ראש השנה בשבילי הוא •

 ...ואהזכרון הכי חזק שלי מראש השנה ה •

 ?מה מסמל בשבילי ראש השנה •

 היא...  ההתחלה החדשה שלי השנה •

 ?איך אני רוצה להתחיל את השנה •

 ?ש השנהמה הקשר בין יום כיפור לרא •

 ?באילו תחומים בחיים שלי אני רוצה להתחיל מחדש •

 

 נשאל, ו'מה מסמל בשבילי ראש השנה ' עליו רשוםאת הפלקט  נבחר .3

 ?מה המשמעות של התחלה חדשה •

 ?מתי אנשים מתחילים מחדש ?ו מתחילים מחדשדווקא בראש השנה אנ מדוע •

 ?מחדש בחיים שלכם משהו מתי אתם התחלתם •



 
 

 
 
 

 
 
 
 

 ?חלה מחדש? במה זה מתבטאהאם מה שאנחנו עושים כאן עכשיו הוא הת •

 ?מה הייתם רוצים שיהיה בה איך הייתם רוצים לראות את השנה הזאת? •

 

 הגנוז' תוך 'אורמ של בובר משפט נקרא. 4

אם אתה רוצה להרים אדם השקוע ברפש ובבוץ, אל תחשוב שאפשר לך להישאר מלמעלה ודי לך   

ו את ידך. עליך לירד כולך למטה, אל תוך הרפש והבוץ, כאן תפוס אותו בידיים שאתה מושיט ל

 . האור חזקות ומשוך אותו ואת עצמך אל

  

 במילים שלכם את אמירתו של בובר. הסבירו  •

 מצווה שבין אדם לחברו?החשיבות מה  •

 חשוב לסלוח? ומדועחשוב לבקש סליחה  מדוע •

 

  תתפים זה לזול המששות הכנת שנות טוב - סיכום )והתחלה חדשה...( .4

  

  

  

 

 

 


